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昨今のCOVID-19に関するニュースでパンデミック初期に感じたストレスや不安

が蘇っていませんか？楽しみにしていたホリデーを安全に祝うことができるの

か、誰もが不安に感じています。実際、既に多くの人々が例年のように家族と

一緒に過ごすホリデーを断念しています。

自分自身のサンクスギビングの過ごし方だけでなく、ホリデーシーズンに行わ

れるイベントやパーティ、集まりなどに関し、従業員からの質問等にも答えなくて

はならないかもしれません。そこで、CDC（米国疾病予防管理センター）からサ

ンクスギビングシーズンにおけるCOVID-19の拡大防止のガイダンスとして発

行された「Holiday Celebrations and Small Gatherings」についてご案内しま

す。

詳しくは英語版をご覧ください。
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